- Eine tragfihige Basis aufbauen

Psychologe Horst Bertsch aus Neuenstein ist tiberzeugt, dass eine Versohnung viel Zeit braucht

Von unserem Redakteur
Friedhelm Rémer

REGION Der Neuensteiner Psychologe und
Psychotherapeut Horst Bertsch setzt in Sachen
Verséhnung vor allem auf den Faktor Zeit. ,Der
Mensch muss sich erst einmal wieder mit dem
Alltag versthnen*, sagt er. Schlieflich gab es in
den vergangenen zwei Jahren vielfach nur telefo-
nischen statt direkten Kontakt. Und um einen
‘Weg zur Versshnung zu finden, miisse man von
Prinzipien abkommen. ,,Wir brauchen zunichst
eine tragfihige Basis.“ Bertsch pladiert dafiir,
nicht iiber das Problem zu reden, sondern iiber
Alltiégliches. ,Nur wenn man nicht missionieren
méochte, kann es eine friedliche Koexistenz ge-
ben.“ Eine Verséhnung brauche beide Seiten.

.Aufarbeiten Seit Beginn der Pandemie seien
viele Tretminen gelegt worden. ,Es gibt daher
viel aufzuarbeiten.“ Bertsch bezieht dies nicht so
sehr auf verschiedene Altersgruppen, sondern
unter anderem auf Menschen, die sich schwer-
tun, Kontakte zu kniipfen. , Wenn das Virus es zu-
lasst, sammeln die einen Menschen wieder Er-
fahrungen. Andere werden dagegen noch sen-
sibler als zuvor schon, um die F ‘olgen zu verkraf-
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ten.” Resiliente Personen wiirden sich unterdes-
sen leichter erholen, da sie flexibler sind, ist
Horst Bertsch iiberzeugt. Eine Krise sei eine
Chance - aber eben nicht fiir jeden. Jedoch sehe
man die Chancen nicht immer, solange man im
Leid steckt. Der Psychologe glaubt, dass die tie-
fen und langen Grahenkimpfe zwischen Geimpf-

ten und Ungeimpften noch lingere Zeit bleiben
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Der sportliche
Psychologe Horst
Bertsch glaubt an

einen langen Prozess.
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werden und sieht dies in der fehlenden Akzep-
tanz des neuen Impfstoffs Novavax.

llung, welche

Diskussi Bei der Fr
Lehren wir aus den zwei Jahren Pandemie zie-
hen, ist fiir ihn wichtig zu beobachten, welches

Bild in unseren Képfen entsteht, wenn im nichs-

.Der Mensch muss sich erst wie-
der mit dem Alltag versdhnen.*”
Horst Bertsch

ten Herbst die nichste Impfkampagne ansteht.
»Wenn dann im September erst 40 Prozent neu -
geimpft sind, werden wir wieder Diskussionen
bekommen.“ Statt von Spaltung méchte der Psy- -
chologe den Blick lieber ,auf die Logik des Gelin-
gens"“ richten. Hier sei es sinnvoll, gute personli-
che Erfahrungen miteinander zu machen.
Allerdings: ,Solange das Virus relevantist, so-
lange werden wir Schwierigkeiten haben und die
in unseren Lagern gemachten Vorbehalte weiter
bestehen bleiben. Und solange ist die Zeit fiir
eine Versshnung noch nicht gekommen.“



