RUND UM OHRINGEN!
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ntsetzt reagierten die Leser
E auf das Martyrium, das ein

194ihriger Ohringer wochen-
lang iiber sich ergehen lassen muss-
te (wir berichteten gestern). Wie
kann so etwas geschehen? Warum
erduldet ein Mensch die Qual und
Erpressung, ohne sich friiher Hilfe
zu holen? Der Jugendpsychologe
Horst E. Bertsch aus Neuenstein
versucht, im Gesprich mit HZ-Re-
dakteurin Yvonne Tscherwitschke,
eine Erklidrung zu finden.

Warwm erduldet ein junger Mensch so
lange solche Qualen?

Bertsch: In dem konkreten Fall
kenne ich die Menschen nicht. Tater
und Opfer haben sich aber vorher
gekannt und das Opfer hat sich wohl
etwas davon versprochen, die Titer
bei Laune zu halten. Er hat wohl
dazu gehoren, gefallen wollen.

Oder steckte bei dieser Brutalitit
nicht einfach nur Angst dahinter?

Bertsch: Angst ist iiblicherweise
der Motor, Abstand zu halten. Aber
wenn man erst einmal drin ist, dann
ist Angst sicher auch urséchlich da-
fiir, dass man aus der Bindung nicht
mehr rauskommt. Spiter wird es
dann immer schwieriger, dem zu
entflichen. Irgendwann kam dann
" doch das Umdenken und er ging zur

Nicht selten kompenie die Tater die eigenen Komplexe mit ihren gewalttatigen Handlungen.

Titer muss die Qualen spiiren”

INTERVIEW Jugendpsychologe Horst E. Bertsch zur Misshandlung eines 19-Jahrigen

Polizei. Der Titer hitte nicht ge-
wusst, wo aufhiren, oder aber seine
Grenze zum Sadismus liegt noch
viel hoher.

Welche Menschen werden Opfer?
Bertsch: Das sind Jugendliche, die
eine Schwachstelle haben, etwas,
das sie zum AuBenseiter mit Kom-
plexen macht. Und dann muss man
sich fragen, was man von der Gesell-
schaft verlangen kann. Wie gehen
wir mit einem Schwachen um? Ich
frage mich, ob wir ein Unterrichts-
fach brauchen, wo wir iiber Homose-
xualitit reden, oder ob es nicht ein
Fach sein sollte, wo es um personli-
ches Lernen und um persinliche
Reife geht.

Sie sind Experte fiir soziales Kompe-
tenztraining und Anti-Gewalt-Trai-
ning. Was lernen die Tater hier?
Bertsch: Die Programme richten
sich vor allem an die Titer, aber
auch die Opfer lernen. Vor allem ei-
nes: Wehret den Anfingen. Wir ge-
hen in den Einheiten den Fragen
nach. Was macht das Opfer schwach
und was den Titer stark? Wie inte-
griere ich AuBenseiter?

Und konkret bedeutet das?
Bertsch: In der ersten Stufe heiflt
das, dass der Titer radikal mit den

Gefithlen des Opfers konfrontiert
wird. Er muss erfahren: Wie fiihle
ich mich, wenn ich auf den Knien
bin.

Und wenn der Tater sagt: ,Du mich
auch?* Was dann?

Bertsch: Dann verweise ich auf die
Gewaltenteilung, dass er ein Pro-
blem hat, wenn er nicht mitmacht.
Denn dann geht er nicht zum Anti-
Aggressionstraining, sondern ganz
schnell in den Bau.
Was passiert dann im zweiten
Schritt?

Bertsch: Dann wird schonungslos
analysiert, warum der Tiéter so han-
delte. Er muss sich fragen, warum er
so kaltbliitig war. War der Ausloser
Frust in der Schule? Arger mit den
Eltern? Oder stecken gar die eige-
nen Minderwertigkeitskomplexe
dahinter? Finden meine Kumpels
mich interessanter, wenn ich gewalt-
titig bin?

Kann man aus der aktuellen Ge-
schichte etwas lernen?

Bertsch: Sicher. Wichtig wire fiir
mich, dass Opfer erfahren, dass es
gut und wichtig ist, sich Hilfe zu ho-
len. Das Opfer sollte erfahren: Es ist
okay, wie du bist. Und auch wenn du
schwach bist, ist das in Ordnung.
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Jugendpsychologe Horst E. Bertsch aus
Neuenstein.  Foto: Archiv/Tscherwitschke |

Zur Person

Horst E. Bertsch st Diplom-Psy-
chologe und Psychotherapeut und
arbeitet mit Erwachsenen wie mit
Kindern und Jugendlichen. Er hat
seine Praxis filr Verhaltensthera-
pie mit Kollegen in Neuenstein-
Eschelbach. Zudem bietet Bertsch
Unterstatzung bei professionellen
(Team-)Entwicklungen. Systemi-
sches Denken und Handeln, sagt
Bertsch, habe sichauf zahlreichen
Gebieten bewahrt. von

Pfarrerin Regine
Pfliiger-Gronbach
verstorben

OHRINGEN/ZWEIFLINGEN Die evan-
gelische Pfarrerin Regine Piliiger-
Gronbach ist im Alter von 53 Jahren
nach langer, schwerer Krankheit
verstorben. Sie war zuletzt mit ei-
nem Teilauftrag bei der Kirchenge-
meinde Ohringen beschiftigt. Zu-
vor war Regine Pfliiger-Gronbach
von 1994 bis 2006 Pfarrerin in der
evangelischen  Kirchengemeinde
Orendelsall mit den Teilgemeinden
Tiefensall und Zweiflingen-Fried-
richsruhe. Von 1999 bis 2005 prakti-
zierte sie in ihrer Gemeinde Job-
Sharing mit der Kollegin Jutta Sei-
fert-Krasser.

Geboren 1960 in Herrenberg, ist
sie in Schwibisch Hall aufgewach-
sen. Nach dem Abitur hat sie Theo-
logie in Tiibingen und Berlin stu-
diert. Erste Gemeindestation war
1987 bis 1989 In-
gelfingen, wo sie
als Vikarin wirkte.
Weitere Stationen
waren Remseck-
Hochdorf und die
evangelische Aka-
demie Bad Boll,
bevor sie im Fe-
bruar 1994 nach
Orendelsall kam. Pfliiger-Gronbach

Regine Pfliiger- Foto: Archiv/Henke
Gronbach hinter-
lisst ihren Mann Giinter Gronbach
und drei Séhne. Die Trauerfeier fin-
det am Samstag, 15. Februar, 11 Uhr
in der Ohringer Stiftskirche statt,
die Beisetzung anschliefend auf
dem Friedhof in Zweiflingen.  red

Sperrungen
am Pferdemarkt

BHRINGEN Wegen Pferdemarkt und
verkaufsoffenem Sonntag wird von
Samstag, 15. Februar, 13 Uhr bis
Montag, 17. Februar, 21 Uhr die
Schillerstrafe vom Bereich Kreu-
zung Haagweg/Ebertstralle bis zur
Kreuzung KottmannstraRe voll ge-
sperrt. Die ausgeschilderte Umlei-
tung erfolgt iiber die Friedrichsru-

. her Strafie, Wollreffenweg und Hin-

denburgstralie beziehungweise
Herrenwiesen-, Uhland- und Hun-
nenstrale. Die Zufahrt zur Innen-
stadt erfolgt iiber Heilbronner Stra-
Re, Schillerplatz,Untere Torstralle.
Ebenfalls ab Samstag bis Diens-
tag, 18. Februar, 13 Uhr ist die M6h-
riger Strafle zwischen der Hinden-
burgstrale und der Kreuzung Au-/
Sudetenstrale wegen des Aufbaus
der landwirtschaftlichen Aussteller
voll gesperrt. Die Umleitung erfolgt
fiir beide Richtungen iiber die Heil-
bronner und Neuenstadter Strafe.
Wegen des Aufbaus der Kréamer-

macletatidnde in der Innenctadt ict
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