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Bedarf an Psychotherapeuten

HOHENLOHE Region fiir Neuzulassungen gesperrt — Viele Kinder und Jugendliche in Praxen

.Yon Yvonne Tscherwitsc

orst Bertsch kann sich {iber
Hmangelnde Arbeit nicht be-

klagen. 170 Kassenpatienten
behandelt der Psychotherapeut der-
zeit gemeinsam mit den beiden Teil-
zeit beschiftigten Kolleginnen Jutta
Helfrich und Margret Fischer pro
Quartal in seiner Praxis in Eschel-
bach. 86 davon sind Kinder und Ju-
gendliche. Damit ist Horst Bertsch
(51) an seiner Kapazitiitsgrenze an-
gelangt. Er weil aber: ,Der Bedarf
wire noch weit hiher.“

Die Griinde, warum derart viele
Kinder und Jugendliche bezie-
hungsweise deren Familien die Un-
terstiitzung des Psychotherapeuten
suchen, sind so vielfiltig wie die Ver-
teilung der jungen Patienten auf die
einzelnen Altersgruppen. So kom-
men bereits zwolf Kinder im Alter
bis zu zehn Jahren in seine Praxis. 37
seiner jungen Patienten sind zwi-
schen zehn und 18 Jahren alt, weite-
re 37 zwischen 18 und 21 Jahren.

Versteckte Angste Am hiufigsten
duflern sich die Probleme der Kin-
der und Jugendlichen durch Auf-
merksamkeitsstérungen, durch
Verhaltensauffilligkeiten,  durch
Anpassungsstirungen und Depres-
sionen und Angste. Meist liegen be-
lastende Ereignisse diesen Auffil-
ligkeiten zu Grunde. ,Da gibt es das
Kind, das mit zehn Jahren noch ein-
nésst, das damit aber erreichen will,
dass jemand in die Familie hinein-
sieht, bemerkt, dass da jemand Pro-
bleme mit Alkohol hat.*

In anderen Fillen stecke aber
schulische Uberforderung oder
Mobbing dahinter, wenn ein Kind
sich immer mebhr in sich zuriickzie-
he oder aus dem angepassten
Grundschiiler der randalierende
Siebtklissler werde. , Das ist wie bei
den Erwachsenen: Es gibt welche,
die sich in sich zuriickziehen, wenn
ctwas Belastendes passiert, und an-
dere, die nach aufen hin auffallen_

Ob die Mehrheit seiner jungen
Patienten eher wegen schulischer
oder familidrer Probleme seine Hilfe
sucht, das will Bertsch so pauschal
nichtauftrennen: , Esist bei Kindern
schwierig. Da ist es oft nicht S0, wie
es nach auen hin den Anschein
hat.* Viel Zeit nehme es oft in An-
spruch, bis sich ein Kind soweit &ff-
net, dass es einem anfinglich Frem-
den vertraue. Ein Drittel, schitzt
Bertsch, komme anfangs wegen
schulischer Probleme, bei zwei Drit-
teln liege die Ursache in der Familie.
Einen Arbeitstag pro Woche ver-
bringt Bertsch zudem im Kinder-
heim St. Josefspflege in Mulfingen.

Uber mangelnde Arbeit kann sich
Bertsch nicht beklagen. Deshalb
stellte er 2004 erst eine, im Februar

Kinder und Jugendliche stellen fast die H3
werden pro Quartal in Eschelbach behand.

Ifte der Patienten des Psychotherapeuten Horst Bertsch. Etwa 170 Kassenpatienten
elt. Der Bedarf, weiB er, ist noch héher.

dieses Jahres die zweite Kollegin
ein. Damit sollte verhindertwerden,
dass neue Patienten lange Wartezei-
ten in Anspruch nehmen miissen.

Wartezeiten Bertsch weifi: Bei an-
deren Praxen sind Wartezeiten von
bis zu einem Jahr keine Seltenheit.
»An einem Arbeitstag kann man ma-
ximal fiinf bis acht Patienten betrey-
en®, sagt Bertsch. 55 Minuten ste-
hen laut Kasse fiir ein Gesprich zur
Verfiigung. Dazu kommt die Nach-
bereitung. Mit 25 bis 45 Besuchen
rechnet Bertsch im Schnitt pro
Klient. 30 bis 40 Patienten kénne da-
mit ein einzelner Psychotherapeut
versorgen.

Bertsch fiirchtet, dass die Versor-
gung im Kreis in n__aher Zukunft
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schlechter wird. Der Grund: Schon
2004, bei der Einstellung der ersten
Kollegin, stimmte er einer Ober-
grenze von 500 Therapieeinheiten
pro Quartal (verteilt auf etwa 170 Pa-
tienten) zu. Mit der Honorarreform
wurde das Regelleistungsvolumen
auf 386 Therapien begrenzt.

Im Gesprich Bertsch ist mit der
Kassenirztlichen Vereinigung im
Gesprich, hofft, dass die die Konse-
quenz erkennt und eine Lisung fin-
det. ,Denn sonst miissten wir bej 20
BiIS30 psychisch kranken Menschen
die Behandlung frithzeitig und un-
vollendet abbrechen.“ Und die Ver-
sorgung im Kreis wiirde sich weiter
verschlechtern.

Kommentar ,,Falsch gespart®

Kommentr %

Die Honorarneuordnung fiir Arzte
scheint in fast jedem Bereich auf
Widerstand zu stoBen.

Falsch gespart

Die Orthopiden streiken. Die Haut-
und Augenirzte gehen schon lange
auf die Barrikaden. Und auch ande-
re Fachirzte denken seit der Hono-
rarreform mehriiber Aktionen denn
tiber ihre Patienten nach. Die Psy-
chotherapeuten, wissen wir nun, ge-
héren ebenfalls zu denen, die unter
der Gesundheitsreform leiden. Und
wenn nicht sie, dann die Patienten,
die lange Zeit auf einen Behand-
lungstermin warten miissen.

Nun ist es mittlerweile miiig, in
das allgemeine Wehklagen einzu-
stimmen. Zumal die Klagen da, wo
sie gehort werden miissten, gar
nicht ankommen. Das denkt sich
auch Horst Bertsch. Er verzichtet
deshalb auf Streik und andere Aktio-
nen. Er kiimmert sich weiter um sei-
ne Patienten. Auch wenn er derzeit
seine zweite Angestellte aus dem
Privatvermégen bezahlen muss.
Das sollte zu denken geben, verbun-
den mit der Hoffnung, dass die Re-
form der Reform besser durchdacht
wird. Dumm eigentlich, dass das Ge-
sundheitssystem in unserem Land
derart komplex und verwirrend ist,
dass die, die es reformieren, gar
nicht mehr genau wissen, was sie
mitihren Neuregelungen bewirken.
Dass aber Kinder- und J ugendpsy-
chotherapeuten nétig sind, wissen
wir nicht erst seit Winnenden.

® ZurPerson
Horst Bertsch

Seit 1988 praktiziert der Psychothe-
rapeut Horst Bertsch (51) in dem
Neuensteiner Teilort Eschelbach.
Zuvor hat er an der Universitat Re-
gensburg am Lehrstuhl fiir Arbeits-
psychologie gearbeitet, war am
Psychiatrischen Landeskranken-
haus Weinsberg und ab 1986 in der
Jugendbhilfe beider St. Josefspflege
in Mulfingen. von

'——"-==-=..______' o



